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LEGENDA:
ST.N.1  =  sollevamento e trasporto del ritto di pallavolo nella zona sicura 1 

ST.N.2  =  sollevamento e trasporto del tappetone del salto in alto  nella zona sicura 2 

ST.N.3  =  sollevamento e trasporto del trampolino per il  volteggio  nella zona sicura 6 

ST.N.4  =  sollevamento e trasporto dei tappetini di ginnastica nella zona sicura 3 

ST.N.5  = sollevamento e spostamento della trave di ginnastica nella zona sicura 4

ST.N.6  =  spostamento di pesi da un piano alto al basso

ST.N. 7 = spostamento di pesi da un banco all'altro

ST.N. 8 = suddivisione di pesi in due borse e trasporto in zona sicura 5

ST.N.9  =  sollevamento e trasporto di una panchina nella zona sicura 5

ST.N.10  =  sollevamento e trasporto di  contenitori pieni  nella zona sicura 6

segue scheda di valutazione Foglio 2


